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Foraldrainformation magsjuka

Magsjuka smittar latt och symtomen kommer ofta snabbt. Barn som har
magsjuka far ofta krakningar och diarréer. Andra vanliga symtom ar illamaende,
ont i magen, feber, trotthet och att barnet inte vill ata som vanligt.

Magsjuka kan ha manga olika orsaker, men vanligast ar att den orsakas av virus.
Barn som har magsjuka behover vila och fa i sig mer vatska an vanligt. Det kan
ta nagra dagar till en vecka innan barnet blir friskt igen.

Vad kan jag gora sjalv?

e Barnet bor dricka lite och ofta, ge garna vatskeersattning. Dricker barnet for mycket
vatska pa en ny krakning uppsta. Undvik sota drycker, fullkornsvalling och annan fiberrik
mat. Det kan géra symtomen vdrre. Om barnet vill ha valling kan du prova med
majsvalling. Men var da uppmarksam pa ev. forstoppning.

e Forebygg spridning genom att tvatta handerna med flytande tval fére maltider och efter
toalettbesok/blojbyte. Anvand en egen handduk eller engangshandduk. Tvatta dven
barnets hander.

e Efter att en magsjuk person anvant toaletten, rengora toalett, kranar, strombrytare och
andra stallen som personen kan ha tagit pa.

e Vid upptorkning av krdkning, tack garna forst med hushallspapper och var noga med att
tvatta handerna efterat och eventuellt redskap som anvants.

Behover barnet vara hemma?

Barn som ar magsjuka ska vara hemma. Barnet kan komma tillbaka till férskolan nar det inte
har krakts eller haft vattentunn diarré pa minst 48 timmar. Barnet ska dven kunna &ta
normalt, samt orkar delta i aktiviteterna pa forskolan. | magsjuketider kan smittspridningen
pa forskolan mojligen begransas genom att aven syskon (som gar pa forskolan) till sjuka barn
stannar hemma. Skolbarn och vuxna kan aterga till skola och arbete efter att de varit
symtomfria i minst 24 timmar.

Ar du osidker p& om ditt barn ska vara hemma eller inte kan du ringa férskolan.
Pa 1177.se eller i appen 1177 kan du lasa mer. For sjukvardsradgivning kan du ringa 1177.
Oppet dygnet runt.
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